Kollégiumi reformkonya és ételf6z6 szakkor

Napjainkban egyre nagyobb szerepet kap és egyre inkabb a mindennapi életiink része az
egészséges taplalkozasra vald toérekvés. Szamtalan kdnyv, Ujsagcikk, hir foglalkozik ennek
fontossagaval és még a reklamok jelentds hanyada is az egészséges taplalkozas fontossaganak
hangsulyozasaval kivanja az adott termékre felhivni a figyelmet. Ezzel parhuzamosan az
egeészseglgyi rendszer részérdl is nem egy egészségvedod, preventiv kampany zajlik, amely
felhivja a figyelmet a kiegyensulyozott étkezés egészségvéds hatasara.

Pedagogusként a mindennapi gyakorlatban tapasztalhatjuk, hogy a fiatalabb, tizenéves
generacid étkezési szokasaiban mekkora szerepet kapnak az egészségesnek nem mondhato
termékek: édességek, cukros uditok, energiaitalok, ,gyorsételek”, stb. A f6tt étel, a zdldségek,
gyumolcsok ebben az életkorban nagyon sok esetben visszaszorultak a fiatalok mindennapi
étkezéshdl. Ez alapjan kdzel sem tarthatjuk egészséges taplalkozasnak, amit a mai fiatal
generacio szamos tagja folytat.

A téma kapcsan még egy jelenségre kell felhivni a figyelmet. Az eimult években megfigyelhetd,
hogy a fiatalok nagy szazaléka tizenéves koraban alapszinten sincsen tisztaban a konyhai
tevékenységekkel, ételkészitési metddusokkal. Ezek a hianyossagok a lanyok esetében is igen
nagy mértékiek. Anélkul, hogy magyarazni kivannank a helyzetet, megallapithatjuk, hogy a
tendencia hatterében a csaladi szokasok megvaltozasan tul az altalanos iskolai haztartastan orak
szinte teljes eltlinése is huzddik.

Tobb éve tarté kollégiumi reformkonyha és f6zési szakkorink elsésorban a fenti emlitett
tapasztalatok ellensulyozasara alakult meg. Célja, hogy az egészséges taplalkozashoz
szikséges alapismereteket megtanitsa, felhivja a figyelmet a kiegyensulyozott étkezés
fontossagara és a résztvevék szamara a gyakorlatokon keresztil atadja az alapvet6 konyhai
ismereteket, amelyeket sokaknak nincs lehet8séguk otthon elsajatitani (és a felnéttkori élet egyik
fontos eleme lesz a legtobbek életében). A kdzdsen torténd sités-fézés révén valodi kozosségi
érzeést és 6romot kivan adni a kollégium lakoi szamara. A részvevok megismerkednek a hazai és
mas nemezetek konyhajanak jellegzetességeivel, a modern taplalkozas alapjaival.

A szakkor teljes mértékben gyermekkdzpontu. A kdtetlen hangulatu, viszonylag kis 1étszamu
csoportos foglakozas lehetévé teszi, hogy az ismeretek elsajatitasa beszélgetések és
munkavégzés keretében szinte észrevétlenul torténjen. A szakkor témajabdl is eredd
kénnyedebb hangvétel lehetbvé teszi barmely diak szamara, hogy feltegye az oda vonatkozé
kérdéseit. S6t, adott esetben arra rogton szemléltetett, tapasztalhatd gyakorlati valaszt is kaphat,
pl. egy étel elkészitése soran.

A szakkor egyértelmien fejleszti a résztvevOk kompetenciait. Az ételek elkészitése javitja
kézligyességuiket, az ételek és foglalkozasok kdzos megtervezése fejleszti tervezési
gyakorlatukat. A k6zos f6zés, az ételek egylttes elkészitése javitja szocialis képességeiket,
kialakitja a teamben torténd munka alapjait.

A sikeres egyuttneveléshez tobb modon is hozzgjarulunk. Elsésorban a tanulok egészséges
étkezéshez, észszerl taplalkozashoz val6 hozzaallasat befolyasoljuk. A foglalkozasok keretében
sor kerul beszélgetésre, szakkonyvek olvasasara és a nyersanyagok megvasarlasara, amely
kozvetve az egyuttnevelést szolgalja. A szakkor barki szamara elérhetd, alapismeretek nem
tudnivalokat. A foglakozas a fiuk szamara is nyitott.

A kollégiumi nevel6i munka soran kiemelt szerepet kap a szul6kkel torténé egyuttnevelés. A
kollégium a tanulok szamara szinte masodik otthont jelenti. A diakok itt kell, hogy elsajatitsanak
olyan (nem tanulmanyi) ismereteket, amit masok otthon tanulnanak meg. A taplalkozas-kultura
fejlesztése és a korszer( ételkészités tekintetében ez fokozottan igaz. A szakkdr révén
egyertelmien megvaldsul a szul6kkel torténé egyuttnevelés. A tanuldknak lehet8ségik van a
kollégiumban megtanultak otthoni hasznalatara, és viszont.

A gyakorlat az ,életre val6 nevelés” sziikségességének szem el6tt tartasaval egyértelmiien
fejleszti a tanulok taplalkozas-kulturajat és egészségtudatat. Az izletes és egészséges ételek
elkészitésével fejlédik a diak igényessége, a kiegyensulyozott életmédhoz valé hozzaallasa. A
tanulok izlése formalodik, taplalkozasa j6 iranyban alakul. A gyakorlat j6 alapokat ad a késébbi
felnéttkori élet mindennapi haztartasi problémainak lekiizdéséhez. Az elkészitett étel Gromének
hatasara a résztvevék jobban meg tudjak becsuini a sajat magunk altal készitett dolgokat, a
fejlédik az alkotd munkahoz valo viszonyuk.
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1. A korabbi rendkivil alacsony felszereltségli melegitékonyha bévitésére palyazat benyujtasa, a
tamogatas elnyerése.

2. A konyha szamara megfeleld helyiség kivalasztasa, amely alkalmas csoport foglakozasok
lebonyolitasahoz is.

3. A helyiség atalakitasa a konyhaban sziikséges berendezések (butorok, tlizhely, mosogato,
hiitészekrény, munkaasztal, stb.) elhelyezése érdekében.

4. A meglévd és beszerzendd eszkdzkészlet felmérése, majd a szilkséges eszkdzok
megvasarlasa.

5. A konyha berendezése, hasznalatba vétele.

6. A foglalkozasok tematikajanak, gyakorlatanak megtervezése és dsszeallitasa.

7. A szakkoéri foglalkozés megszervezése.

A foglakozasok alapvet6en kis létszamu csoportok esetén tudnak jol miikédni. Féként
gyakorlaton alapulé tevékenység soran igy jut mindenki szamara elegendé figyelem, amely a
ételek elkészitése soran nélkulozhetetlen. A szakkdr mindenki szamara elérhetd, a tanuldcsoport
meghatarozasara nincs szukség.

A gyakorlat Ujszer(, féként annak tekintetében, hogy modern, egészséges taplalkozas
fontossagat kivanja hangsulyozni és ezt gyakorlat orientaltan, hatékonyan kivanja atadni a
diakoknak. Egyedisége és fontossaga abban all, hogy a mindenki szémara fontos étkezési
kulturat vissza kivanja hozni azon fiatalok szamara, akik mindennapjaikban esetleg a mar emlitett
egészségtelen ételeket preferaljak. Ezen kivil a foglakozasok soran megismerkednek: - a
nemzetek,nemzetiségek konyhajaval,

- a régi magyar konyha jellegzetességeivel

- modern konyhatechnikai modszerekkel

- a tapanyagok jellegével, egészségmegdrzé szerepukkel.

Az évrol-évre nagyobb érdeklédés az gyakorlat eredményességét mutatja. Emellett a
reformételek készitése soran mutatott fejlédés révén mérhetd a foglakozas sikere. A didkok
képesek lesznek az dnallé munkara, fejlédik az izlésik, elhagyjak a korabbi rossz szokasaikat
(gyorsételek, stb.), otthonukban is odafigyelnek étkezésiikre, tébben fogyasztanak zéldséget és
gyumolcsot, stb. A téma kozérthetésége folytan a gyengébb képességii tanulok is aktivabba
valnak, érdekldddbbek.
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