Egészségnevel§ nap szervezése

Célja az,hogy a tanulécsoportok egészségi ismereteit gyakorlatba valo atlltetését,
szemléltetéssel és gyakorlati készséglik fejlesztésével egyitt egy kotetlen tobb tandrai
idétartamot ativel6 komplex foglalkozason vegyenek részt. A feldolgozasra kerllé témakorok
novelik az egyén felelésségvallalasat a sajat és tarsai egészségtudatos és egészségmegdrzd
életvitelének kialakitasaban.

A témakorhoz kapcsolddd egészségugyi orientacios és alapozo tantargyak tananyagtartalmanak
bevonasaval, modszertani és eszkozrendszerének felhasznalasaval, a diakok életkori
sajatossagainak, az aktudlis érdeklédési teriletének figyelembe vételével, olyan terlleteket
vonunk be a programba, ahol a feladatmegoldasokon és az életszer(i helyzetek megoldasaban
hasznos és alkalmazhato ismereteket gyakorolhatnak.

Mivel olyan terlleteket lehet egy adott egészségneveld napon feldolgozni,amelyekre az oktatasi
programban id6 és eszkdzhiany miatt nem kerulhet sor, ezeken a programokon csoportokra
bontva, érdeklédési kornek megfeleléen, forgoszinpad szerllen (egy id6ben, tébb
helyszinen)valdsulhat meg. Fejleszti a tanulok helyzetfelismerését és értékelését, életszeri
helyzetek gyakorlasat a szakmai kommunikaciét és az interperszonalis kapcsolatokat.

Az iskola egész tanulokozossége egyénileg és parokban, kis csoportokban kiprobalhatjak,
gyakorolhatjak sajat egészségi allapotukat felmérve megtapasztalhatjak, az egészségnevelés és
a prevencio fontossagat. Mivel a helyszineken a gyakorlatok lebonyolitdsa kéz6s munkat
igényel,igy a gyengébb vagy HHH és SNI-s tanuldk is bevonasra kerllnek, egyenlé esélyekkel
vehetnek részt a programokban. Mivel a rendezvény nyitott, szivesen latjuk a szlul6ket, baratokat,
a tanulok altal meghivott érdeklédbket is. Minden esetben éltek is ezzel.

Az eredményesség szinte azonnal lemérheté az érdekl6édésbdl, a vizsgalati eredmények utani
fokozott figyelembél.pl:koleszterin szint mérés eredménye. Racsodalkozas mértékébél, amikor a
prevencid, a szlrévizsgalatok, az onvizsgalatok vagy akar az egészséges életvitelrdl van sz6.
Palyaorientaciéban is latjuk a hasznat, mivel sokakat meger6sit abban, hogy a human
egeészseglgyi szakmat valasszak életcélul és a mas szakosoknak is kedvet csinal, hogy ezen
ateruleten szerezzenek szakmat.

Mindenekel6tt koroltekinté szervezés a legfontosabb, ahol Ugyellnk arra,hogy az aktualitasokkal
és az igényszinthez igazodva valasszunk az adott évben témat és e koré épitsik fel a nap
programjait. Csoportmunka keretében egyeztetink a helyszinekrél, az ott megoldandd
feladatokrol, az id6keretekrdl, mivel forgdszinpadszerlien kilonb6zé helyszineken egy idében
zajlanak az események. Megfelel6 szamu kollégara, kulsé el6addra, szakorvosra, véddnére,
rehabilitacids terapeutara, ANTSZ dolgozéra, rehabilitalt szenvedélybetegekre stb. van sziikség a
zokkenémentes lebonyolitashoz. Fontos megszervezeni a szemléltetd eszkdzok, mérd miszerek,
specialis bemutatd eszkdzok, bio-és reform taplalékok stb. mindezeket tarsintézmények,
szponzorok és mas segitékon keresztlil. Az inspiracid szempontjabdl fontos a jutalmazas
pl:plakatverseny, témaval kapcsolatos totd, gyakorlati feladatok értékelése miatt. Lebonyolitas és
ellen6rzés mellett, kiemelten nagy feladat a szemléltetd eszkdzdk és a helyszinek vissza
rendezése.

A programban részt vevdk lehetnek iskolank tanuldi és a vendégként megjelentek,akiket
csoportbeosztas szerint iranyitunk a helyszinekre. Egyuttm{kéd6é partnerek féként az
egészségligybdl, a human szférabdl, blinmegelézési, drogprevencios teriletrdl érkeztek. Fontos,
hogy a szervezést bonyolit6 egészségligyi szaktanarok megfelelé személyes
kapcsolatrendszerrel maguk mogott biztos hatteret tudjanak biztositani. Példaul Keszthely Varos
Onkormanyzata rendszeresen tamogatja anyagilag és erkélcsileg a programot. Az elmult
tanévben megjelenésével megtisztelt benniinket Schmidt Pal (jelenlegi Koztarsasagi EIndk)és
Manninger Jend (Megyei Kdzgy(ilés EIndke)

Azonnali és a késébbi visszajelzések igazoljak a programok hasznossagat, amelyeket a késébbi
tanorakon tananyagfeldolgozas kdézben vagy palyavalasztas kapcsan vagy az egészségtudatos
magatartas megnyilvanulasaiban észlelhetink.
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