RENDESZET, HONVEDELEM ES KOZSZOLGALAT SZAKMACSOPORT:
RENDESZET ES KOZSZOLGALAT AGAZAT
szakgimnazium

HesZTHELY

Ebbe a szakmacsoportba olyan tanuldkat varunk, akik jo tanulmanyi eredményiik mellett érdeklddnek a testkultura, a sport irant, és a
késébbiekben rendészeti vagy kozszolgalati palyara szeretnének 1épni. Célunk, hogy a tanulokat felkészitsiik rendészeti szakkozépiskolai és
egyetemi felvételi vizsgakra, mind elméleti, mind erdnléti teriileten. A képzés soran betekintést nyfijtunk ezen szakteriilet mindennapjaiba is.

Erettségi utan 1 év alatt az 54 345 01 Kozszolgalati tigyintéz$ végzettséget szerezhetik meg vagy ezen a szakteriileten a BM altal alapitott és
fenntartott kizarolag szakképzést folytatd intézményben (pl.: Kérmend) lehet szakiranyl szakképesitést szerezni. Erettségizett tanul6inknak
lehetdségiik van 2 év alatt az iskolaban oktatott barmely mas szakképesités elsajatitasara.

A tanuléknak egészségiigyi és fizikai-erdnléti alkalmassagi vizsgan is meg kell felelni.
Kollégiumi férdhelyet elézetes igény alapjan tudunk biztositani.
Iskolank palyavalasztasi nyilt napot november honapban tart.

A kozszolgalat szakmacsoport rendészet agazatba 1épés feltételei

— A felvételi pontszamokat az 5. 6. 7. év végi és 8 félévi irodalom, magyar nyelv, idegen nyelv, matematika, térténelem, biologia
tantargyak osztalyzataibol szamitjuk ki. Az itt megszerzett pontszam alapjan keriil a tanuld besorolasra.

—  Sportorvosi alkalmassagi vizsgalat sziikséges.

— Az agazatra jelentkezd tanuldoknak alkalmassagi vizsgan kell megfelelni (alloképesség, erd, gyorsasag, ligyesség felmérése), az
alabbi feladatok és feltételek szerint (max. pontszam 60 pont).

— Az alkalmassagi vizsgdn megfelel az a jelentkezd, aki eléri a 30 pontot.

A fizikai (kondicionalis) felmérés gyakorlatai:
1. 4 {itemi fekvotamasz 60 mp alatt
2. Feliilés 1 perc alatt
3. Mellso fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas 40 masodperc alatt
4. 4x10 m-es ingafutas
5. Szlalom labdavezetés kosarlabdaval
6. Talajelemek bemutatasa folyamatosan

A gyakorlatok végrehajtasanak leirasa: a

1. 4 iitemii fekvétamasz: kiindulasi helyzet: terpeszallas, oldalso kézéptartas
I. litem: ugras guggold tamaszba
II. iitem: ugras mellsé fekvétamaszba
III. {item: mint az 1. iitem
IV. iitem: ugras terpeszallasba, taps a fej folott
a feladat: 1 percen keresztiil folyamatos végrehajtas értékelés: csak az eldirt 4 iitem szabalyos
végrehajtasaval érvényes
2. Hanyattfekvesbdl feliilés, hajlitott labakkal
kiindulasi helyzet: hanyattfekvés, labfej rogzitve
segédeszkozzel, 1ab behajlitva, tarkora tartas
L. iitem: feliilés, egy konyok érinti a térdet
IT. iitem: ereszkedés kiindulo helyzetbe, hat érinti a talajt
a feladat: 1 percen keresztiil folyamatos végrehajtas
értékelés: csak az eldirt testhelyzetben végrehajtott gyakorlatok
szama érvényes
eszkozfelhasznalas: bordasfal és laticeles szOnyeg vagy iilépad
3. Mellsé fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas -
kiindulasi helyzet: mellsé fekvotamasz a talajon (karok vallszélességben, nyujtottan, elérenézd ujjakkal vagy
6kolben a talajon, térzs egyenes, térd nyujtott, labak Gsszezarva, fej mérsékelten emelt)

[. item: mindkét kar hajlitasa Ggy, hogy a mellkas a talaj kozelébe érjen (a konyokoket kissé kifelé vigyiik, ne
szoritsuk a torzshdz, a 1ab és a térzs egyvonalban, csipénket ne engedjiik le, de ne is emeljiik, fejiinkkel
elére nézziink)

IL. iitem: mindkét kar nyujtasa mint a kiindulé helyzetnél
a feladat: 40 masodpercen keresztiil folyamatos végrehajtas
értékelés: csak az eldirt testhelyzetben végrehajtott gyakorlatok szama érvényes

4. 4x10 m-es ingafutas

kiindulasi helyzet: a rajtvonal mogott allo rajthelyzet
a feladat: idore valo megtétele a 4x10 m-es tavnak ugy, hogy a két vonal kozt futnak, fordulonként 1abbal
érinteni kell az el6l 1évo vonalat
értékelés: a 4. 10 m-nél a rajt-cél vonalon valdé masodszori athaladés zarja az idémérést
eszkozfelhasznalas: jelzett és kimért sik palya, egymast6l 10 m tavolsagban meghuzott vonalak

A feladatok elvégzése elétt a bemelegitést biztositani kell a baleset megel6zése €s a nagyobb teljesitményszint elérése
érdekében.



5. Szlalom labdavezetés kosarlabdaval
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6. Talajelemek bemutatdsa folyamatosan
Futodlagos kézallas, gurulds guggolasba - guruld atfordulas hatra guggolasba - fejallas gurulas guggolasba
1-2 pont 3-4 pont 5-6 pont 7-8 pont 9-10 pont
Gyakorlat végrehajtasa | Segitségadassal Nem Tartashibakkal | Gyakorlatelemek
nehézkes, elem hianyzik | végrehajtott folyamatos végrehajtott pontos
gyakorlat végrehajtas, folyamatos végrehajtasa,
tartashibakkal gyakorlat folyamatosan,
segitségadas
(T1) nélkiil, tornaszos
testtartassal
(T2) (T3) (T4) (T5)
Az alkalmassagi vizsga ponttablazata
Szlalom Talaj-
.. . 4x10 m .
Pont- | 60 mp 4 iitemii 60 mp feliilés 40 mp inoafutds labdavezetés | elemek
szam | fekvétamasz P fekvotamasz ,g kosarlabdaval | bemu-
(masodperc) . .
(masodperc) tatasa
fin | lany | fia | lany fihn | lany | fia | lany | fia | lény l‘;zy
10. 37 27 50 40 30 25 9,5 10,5 |16 18 T5
9. 35-36 | 25-26 49 39 28-29 23-24 9,8 10,8 |16,5 | 18,5
8. 33-34 | 23-24 | 47-48 37-38 26-27 21-22 | 10,1 11,1 | 17 19 T4
7. 31-32 | 21-22 | 45-46 35-36 24-25 19-20 | 10,4 11,4 1175 |195
6. 29-30 | 19-20 | 43-44 | 33-34 21-23 16-18 | 10,7 11,7 | 18 20 T3
5. 27-28 | 17-18 | 41-42 31-32 18-20 13-15 | 11,0 120 | 185 | 20,5
4. 25-26 | 15-16 | 39-40 29-30 15-17 10-12 | 11,3 123 |19 21 T
3. 23-24 | 13-14 | 36-38 26-28 12-14 7-9 11,6 126 |195 |215
2. 21-22 | 11-12 | 32-35 22-25 0-11 4-6 11,9 129 |20 22 T1
1. 18-20 7-10 29-30 19-21 6-8 1-3 12,2 132 |21 23

Elérhet6 6sszpontszam: 60 pont.




